Tillsammans starker vi
halsosamma levnadsvanor

Forum for folkhalsa i Vasterbotten halsar er vilkomma till en regional
folkhdlsokonferens 28 maj 2024 i Lycksele, Hotell Lappland

Syftet med konferensen ar att starka samverkan i folkhadlsoarbetet med fokus
pa forutsattningar for hdlsosamma levnadsvanor och att skapa majligheter till
natverkande, erfarenhetsutbyte och att sprida kunskap om pagaende
folkhdlsoarbete i Vasterbotten.
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PROGRAM

Tillsammans starker vi
halsosamma levnadsvanor

Moderator:
Jenni Bark, Region Vasterbotten

Programpunkt

8.30-09.00

9.00-09.15

9.15-10.15

10.15-10.45

10.45-11.45

11.45-12.45

12.45-13.15

13.15-14.00

14.00-14.45

14.45-15.15

15.15-15.45

15.45-16.00

Registrering och kaffe/fika

Moderator Jenni Bark halsar valkomna
Inledning, Peter Olofsson, regionstyrelsens ordférande

Hur kan vi skapa forutsattningar for hdlsosamma beteenden? Niklas Laninge,
psykolog och expert pa beteendedesign

PAUS

Tema matmiljo:
Vi ater det vi skapar forutsattningar for? Pia Lindeskog, Folkhdlsomyndigheten
Kulturanpassad mat inom dldreomsorgen, Lena Maria Nilsson, Umea universitet

LUNCH

Hur kan forskning och innovationer hjalpa folkhalsan i Vasterbotten, Fredrik
Nilbrink, RISE

Vasterbottenssvepet, korta presentationer av insatser & arbetsprocesser i lanet

Hur lyckas vi med folkhilsoarbetet? Ovning utifran Folkhdlsomyndighetens
implementeringsverktyg, Karin Guldbrandsson, Utredare, Folkhdlsomyndigheten

PAUS

Tema rorelserikedom:
60 minuter av vada? Om rorelse som raknas. Grim Jernudd, Change the game

Summering av dagen, Lars Lustig, lansrad Lansstyrelsen Vasterbotten
Avslut
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9.00-9.15

Inledning
Moderator Jenni Bark halsar valkomna

Inledning av Peter Olofsson, regionstyrelsens ordférande

9.15-10.15
Hur kan vi skapa forutsattningar for halsosamma

beteenden?
Niklas Laninge, psykolog och expert pa beteendedesign

| det har passet far du héra mer om hur du kan arbeta med storskalig
beteendeférandring. Du far en introduktion till &mnet och insikter om
metodernas roll i fordandringsarbete. Niklas gar igenom en metod som
hjalper dig forsta din malgrupp och varfor denne inte alltid gor som du
vill att de ska gora. Avslutningsvis far du en rad inspirerande exempel
hur du kan arbeta for att skapa den beteendeférandring du 6nskar se.

10.45-11.45
Tema matmiljo:

Vi ater det vi skapar forutsattningar for?
Pia Lindeskog, Folkhdlsomyndigheten

Matmiljo handlar om faktorer i den fysiska och sociala miljon som
paverkar vara val och konsumtion av mat, vilket har betydelse for
var hélsa och dven miljon. Pia berattar om hur olika faktorer i var
matmiljo, sdsom utbud, pris, marknadsforing och tillgdnglighet, men
dven kultur, socio-ekonomi och sociala normer, paverkar vad vi dter
och kan oka risken foér ohalsa.

Kulturanpassad mat inom aldreomsorgen
Lena Maria Nilsson, Umea universitet

Lena Maria Nilsson ar doktor i folkhadlsovetenskap och engagerad i
forskargruppen Lavvuo - forskning och utbildning for samisk halsa vid
Institutionen for Epidemiologi och Global Hélsa vid Umea

universitet. Sedan 2023 har hon ett sarskilt fokus pa dldre samers
behov av kulturanpassad mat genom ett forskningsprojekt som leds
av SLU i Uppsala och som far stéd av forskningsfinansidren FORTE.
Nilsson presenterar och diskuterar vad hon och hennes forskargrupp
hittills har sett i olika kommuner inom biosfaromradet Vindeldlven-
Juhttatahkka.
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12.45-13.15
Hur kan forskning och innovationer hjalpa

folkhalsan i Vasterbotten?
Fredrik Nilbrink, Senior Software Developer, RISE

RISE (Research Institutes of Sweden) ar ett statligt forskningsinstitut
som har som uppdrag att hjdlpa och samverka som
innovationspartner for hela samhallet. Fredrik ger en kort
presentation av RISE, en del exempel pa projekt och initiativ som
genomfors kopplat till bland annat folkhalsa och levnadsvanor samt
diskussion om mojligheter till samarbete som finns tillgangliga.

13.15- 14.00

Vasterbottenssvepet
Korta presentationer av insatser och arbetsprocesser i lanet
Fler presentationer kan tillkomma

Frukostklubben
Sara Ghazi, Rddda Barnen

Motionskampanj for Seniorer 65+
Daniel Burman, Storumans kommun

—

Tillsammans ar vi Vindeln - méjliggdéra moten mellan manniskor Levnadsvanor
Ellinor Gustavsson, Projekt aktivitetslots, Vindelns kommun

Anhérighelg fér personer som lever/har levt nira ndgon med
beroenden
Ann-Marie Lindgren, Bla Bandet

Ma bra grupper
Skelleftea kommun

Prevention av tobak och nikotin
Jeanette Carlsson, Region Vasterbotten

Idrott och positiva rorelseupplevelser som gor skillnad hela livet
Niklas Lindmark, RF-SISU Véasterbotten

Bryta barridrer: att stirka individer genom sprak och kunskap
Amanda Kallmark och Mya Gronlund, RFSU Umea
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14.00-14.45
Hur lyckas vi med folkhilsoarbetet? Ovning
utifran Folkhalsomyndighetens

implementeringsverktyg
Karin Guldbrandsson, Utredare, Folkhalsomyndigheten

| det har passet kommer du att fa testa Folkhalsomyndighetens nya
implementeringsstéd, antingen med ett eget exempel eller med
forberedda forslag. Innan konferensen, botanisera garna pa sidan
Att lyckas med implementering inom folkhdlsoomradet. En kort
trailer pa Linkedin beskriver de olika delarna i materialpaketet:
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:71352042002
75189760, dvs. rapporten Fran nyhet till vardagsnytta, Checklista for
implementering med kvalitet, E-guide implementering och fem
inspirationsfilmer fran olika omraden.

15.15-15.45
Tema rorelserikedom:

60 minuter av vada? Om rorelse som raknas
Grim Jernudd, Utbildare & metodutvecklare, Change the game

Folkhdlsomyndigheten rekommenderar 60minuters rérelse om dagen
for barn och unga. Den har programpunkten handlar om hur vi genom
att satta fokus pa kvaliteten i rérelseupplevelser kan skapa samverkan,
aktiviteter och miljéer som passar fler manniskors intressen och
formagor. Anvandning av rorelserikedom (physical literacy) som socialt
innovationsverktyg innebar dessutom mer lokal och cirkular
anvandning av kompetens och resurser sa att bade individen, ledaren
och samhillet kan védxa och frodas pa ett hallbart satt.

15.45-16.00

Avslutning:
Summering av dagen, Lars Lustig, lansrad Lansstyrelsen Vasterbotten

Tack for ditt deltagande!



https://www.folkhalsomyndigheten.se/om-folkhalsa-och-folkhalsoarbete/tema-folkhalsa/verktyg-och-stod/att-lyckas-med-implementering-inom-folkhalsoomradet/
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7135204200275189760
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7135204200275189760

